Анкета: «Признаки гармоничной семьи»

Инструкция: Внимательно прочитайте признаки гармоничной семьи и отметьте те,     

                       которые присущи вашей семье. 

1. Члены семьи общаются между собой.

2. Члены семьи умеют слушать друг друга.

3. Члены семьи в конфликтных ситуациях учитывают мнение каждого.

4. Ответственность и обязанности в семье распределены между всеми ее членами в соответствии с возрастом и возможностями.

5. Члены семьи поддерживают друг друга.

6. В случае болезни, командировки одного из членов семьи, остальные умеют распределять и воплнять его обязанности по дому.

7. Каждый член семьи верит в себя.

8. В семье существует доверие друг к другу.
9. Члены семьи учатся уважать других людей.

10.В семье есть  общая система ценностей, соблюдаются традиции, передаются знания о предках от старшего поколения младшим.

11.Члены семьи обладают чувством юмора.

12.В семье воспитывается положительное отношение к жизни.

13.В семье уделяется внимание духовной жизни.

14.Члены семьи умеют отдыхать вместе, вместе обедают.
15.В семье есть условия для личностного роста каждого.

16.Члены семьи не стесняются обращаться за помощью.

17.Членам семьи нравится возвращаться домой.

18.Каждый член семьи чувствует поддержку других членов семьи даже тогда, когда их нет рядом.

19.Каждый член семьи считает свою семью самой счастливой.

     Чем больше признаков вы отметили, тем более благоприятная семейная обстановка вас окружает. Обратите внимание на признаки, которые не присущи в настоящее время вашей семье и подумайте, что можете сделать вы, чтобы ваша семья стала гармоничной.
 «Посеешь любовь, тепло и ласку в детством возрасте, будешь холить,  и лелеять в подростковом, пожнешь сполна в старости. Она вернется к тебе заботой и вниманием, терпением и терпимостью уже выросших детей».
